
CURSET DE GIMNÀSTICA PEL 

MANTENIMENT I LA MILLORA DE LA 

CONDICIÓ FÍSICA DE LA GENT GRAN

Gimnàstica dirigida per

professionals del Consell Esportiu

del Tarragonès, dilluns i dimecres
Al nucli urbà, de 16.00h a 17.00h

Al parc de Pins Manous, de 17.15h  a 18.15h 

Organitza: Col·labora: 

8€/mes

Consell Esportiu
del Tarragonès

Aforament limitat. Inscripcions a l’Ajuntament

SETMANA DE LA 
IGUALTAT: DONES I 

ESPORT. 13 a EDICIÓ 
(dia 7 i 9, gratuït per 

a les dones)


